
紀陽銀行健康保険組合

人間ドックのご案内

2026年度より人間ドックの運用が変更となります。

健康診断のお申込みは、委託先である「株式会社バリューHR」が運営する 

「健診予約システム」 をご利用いただきます。
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紀陽銀行健康保険組合の人間ドック概要について

※ 自己負担および、下記以外の検査を受診される場合の費用につきましては、
 健診当日に、各健診機関の窓口にてお支払いください。

健診コース 対象者 対象年齢 自己負担

制度ドック（１日ドック）
被保険者

（任意継続者除く）
35歳、

38歳以上偶数年齢
なし

希望ドック（１日ドック）
被保険者、被扶養配偶者

（いずれも任意継続含む）

30歳以上

※制度ドック対象年齢の
被保険者は除く

10,000円

希望ドック（２日ドック） 5割

オプション

子宮頸部細胞診

被保険者、被扶養配偶者

（いずれも任意継続含む）

30歳以上の女性 なし

マンモグラフィ または 乳房超音波
（いずれか一方選択制）

30歳以上の女性 なし

腫瘍マーカー（PSA検査） 50歳以上の男性 なし

胃部X線から内視鏡への変更 30歳以上 全額

＜制度ドック＞ ・35歳および38歳以上の偶数年齢の被保険者（任意継続被保険者は除く）

＜希望ドック＞ ・30歳以上の被保険者（制度ドック対象年齢は除く）、および30歳以上の任意継続被保険者
 ・30歳以上の被扶養配偶者、および30歳以上の任意継続被扶養配偶者

申込期限：～翌年2月末日まで ／ 受診期間：4月1日～翌年2月末日まで
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健診予約システムの申込方法について

1. インターネット予約 <カレンダー上で空きのある日程を選んで即時予約確定>

2. 電話予約 ＜健診機関へ直接電話で予約＞

受診者
① 健診予約システムから希望する健診機関・受診内容を選択、

希望する内容で空きがあれば即時予約確定。

② マイナ保険証・検査キット・本人負担金を持参のうえ受診する。

※健診機関・コースにより、インターネット予約に対応していない場合もございます。

①受診予約
 （インターネット予約）

②健康診断受診

健診機関バリューHR

健診予約
システム

予約確定

「インターネット予約」 「電話予約」 から、ご希望の申込方法でお手続きください。

① 受診する健診機関に電話予約する。

② 健診予約システムから予約内容を登録する。

③ マイナ保険証・検査キット・本人負担金を持参のうえ受診する。

①受診予約
 （電話予約）受診者

②予約内容の登録

③健康診断受診

健診機関

バリューHR

健診予約
システム

予約確定

※ 日本赤十字和歌山医療センターのみ：予約依頼 ＜第3～第5希望日を指定して健診機関へ予約リクエスト＞

受診者① 健診予約システムから希望する健診機関・受診内容・

受診希望日（第3～第5希望まで）を申し込む。

② バリューＨＲから受診日の決定通知が届く。

③ マイナ保険証・検査キット・本人負担金を持参のうえ受診

※希望日で予約が取れない場合は、

 予約状況に応じて健診機関が指定する日程で確定をいたします。

①健診機関・受診内容・
 希望日を申し込み

②受診日の決定通知

③健康診断受診

健診機関バリューHR

受診日時の決定
健診予約
システム

申込

※「日本赤十字社和歌山医療センター」のみ申込方法が異なります。
※健診機関・受診コースにより、インターネット予約に対応していない場合もご
ざいます。
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健診予約システム＜ログイン方法＞
※ 被扶養配偶者は被保険者のアカウントでログインしてください

KOSMO Webにアクセスし、ログインしてください

「人間ドック等予約」を選択
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健診予約システム＜ログイン方法＞

※画像イメージが若干異なる場合があります。

※ 被扶養配偶者は被保険者のアカウントでログインしてください

利用規約をご確認いただき、画面下部のチェックボックスにチェックを入れ
「同意して利用する」ボタンをクリックします。

TOPページが表示されますので、各種メニューよりお手続きください。
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健診予約システム＜メニュー説明＞
※画像イメージが若干異なる場合があります。

■TOPページ上段 メインメニュー

・インターネット予約

・電話予約

による申込は
▼こちらのボタンから

【日本赤十字和歌山医療センター】

（予約依頼）

への申込は
▼こちらのボタンから

▼健康診断のお申込み入口です

すでに電話予約済
の場合はこちらから申請

補助制度の詳細や
健診機関一覧を掲載

当サイトご利用方法
の詳細説明ページ

バリューHRカスタマー
サービスが対応いたします

申込履歴の確認、
キャンセル・変更手続き

はこちらから
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【4】 電話予約・申請
画面の案内に従い、健診機関へ直接電話予約。
その後、予約した健診コース・受診日を入力。

【4】 受診日時選択
予約カレンダーより希望日を選択すると、予約可能
な時間が表示されますので、希望時刻を選択。

健康診断申込手続きの流れ
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【3】 健診コース・希望日選択
健診コースを選択し、希望日選択欄に
第3～5希望日まで入力。
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【7】 受診日確定

・「健康診断受診承
認書」が発行され、
メールで送付されます。

・希望日でとれない
場合、空いている日
程で予約確定します。
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健診予約システム＜予約変更・取り消し方法＞
※画像イメージが若干異なる場合があります。

2. 電話予約で申し込んだ場合の変更

① 健診機関へ直接連絡（電話）の上、変更・キャンセルの旨お伝えください。
② その後、健診予約システムTOPページの[キャンセル・日程変更をする]より
ご自身で利用予定日変更・キャンセル手続きをお願いいたします。

※もしくは株式会社バリューＨＲ健診カスタマーサービスへ
ご連絡ください。健診予約システムの登録内容を変更いたします。

３. 依頼するより予約された場合（※日本赤十字和歌山医療センターのみ）

・ 予約が確定している（予約履歴欄に「状態：予約済」と表示されている）
場合は、「２．電話予約」と同じ流れで利用予定日変更・キャンセル手続き
をお願いいたします。

・ 予約が確定していない（日程調整中欄に「状態：依頼中」と表示されてい
る）場合は、変更・キャンセル希望の旨、バリューHRカスタマーサービスへ
ご連絡ください。

1. インターネット予約で申し込んだ場合の変更

健診予約システムTOPページの[キャンセル・日程変更をする]よりご自身で
キャンセル手続きが可能です。
（健診機関への電話連絡は不要です）

※再予約をご希望の際は、キャンセル手続き後に最初からお手続きください。



健康診断申込手続きの流れ

＜詳細＞
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予約する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順

※画像イメージが若干異なる場合があります。

【1】 画面上の［①予約する］ボタンをクリックします。
クリックすると、ボタン下に［②予約する］のボタン表示されますので、
［②予約する］をクリックしてください。

【2】 受診者情報を確認し、[次へ]をクリックしてください。

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

完了

①

②
被扶養配偶者を申込む場合は、
受診者選択画面の
［続柄］ボタンから選択します



11※画像イメージが若干異なる場合があります。

【3】予約したい健診機関を検索します。条件を入力し、
[検索]ボタンをクリックしてください。

【4】当サイトから直接予約が可能な健診機関が
リスト（郵便番号順）になって表示されます。
受診を希望する健診機関の[予約する]ボタン
をクリックしてください。1. エリア検索希望する都

道府県、または地方に
チェックをいれ、該当する
健診機関を検索します。

2. 健診機関名検索希望
健診機関の名称を直接
入力し、検索します。

3. 複数条件で検索エリアと
健診機関名の複数条
件で、詳細検索すること
もできます。

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

完了

予約する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順



12※画像イメージが若干異なる場合があります。

【5】受診したい健診コースにチェックをし、[次へ]をクリックしてください。【ネット予約可】の表示があるコースは本サイト上で予約が完結します。
受診したいコースの中で【ネット予約可】の表示がないコースが1つでもある場合は健診機関へ直接電話にて予約後、予約内容の登録が必要です。
（例えば、基本健診は【ネット予約可】の表示があったとしても、オプション検査「胃部X線から内視鏡へ（経口）の変更」に【ネット予約可】の表示がない場合は、
健診機関へ直接電話にて予約の方法となります）

【6】健診機関の電話番号と【5】で選択
した健診コースがポップアップに表示され
ます。健診機関へ直接電話予約を
お取りのうえ、[申請する]をクリックして
ください。

【6】選択した健診コース・オプションに適応
する予約カレンダーが表示されます。
希望日の  をクリックしてください。

[ ○ ]・・・予約ができる日
[ ✕ ]・・・予約ができない日（ネット予約枠なし）
[ － ]・・・予約ができない日（ネット予約可能期間を超過）

インターネット予約

電話予約

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

完了

予約する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順

表示あり

ネット予約可

表示なし

ネット予約可



13※画像イメージが若干異なる場合があります。

【ネット予可】
表示あり

インターネット予約

電話予約

【7】予約可能な時間が表示されますので、希望時刻を
選択し、[次へ]をクリックしてください。

【7】電話で予約が完了していることへの確認が求められます。
電話予約が完了していれば[ＯＫ]をクリックしてください。
あらためて、電話予約した健診コース・受診日を入力して
[次へ]をクリックしてください。

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

完了

予約する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順



14※画像イメージが若干異なる場合があります。

【8】連絡先方法の入力、健診費用（本人負担額）の確認、健診結果及び受診者情報の取り扱いについて確認のうえ、
同意に チェックし、[次へ]をクリックしてください。

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

完了

予約する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順



15※画像イメージが若干異なる場合があります。

【9】申込内容の最終確認画面が表示されます。内容に問題がなければ[次へ]をクリックします。

受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

完了

予約する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順
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受診者選択
健診内容
選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

完了

※画像イメージが若干異なる場合があります。

【10】お疲れ様でした。これで予約申込手続きは終了です。
「健康診断受診承認書」は、連絡先・支払方法入力ページで指定したメールアドレスへ送付されます。
届きましたら、再度内容をご確認ください。
当日ご受診の際は、マイナ保険証（お持ちでない場合は資格確認書）と検査キット（事前送付物）を忘れずにご持参ください。

予約する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順



17※画像イメージが若干異なる場合があります。

画面上の［①予約する］ボタンをクリックします。
クリックすると、ボタン下に［②依頼する］のボタン表示されますので、
［②依頼する］をクリックしてください。

①

②

依頼する（※日本赤十字和歌山医療センター 申込専用）のご利用手順

P.10～11の【2】～【4】と同一手順で進めてください。

その後、健診コース・受診日選択画面にて、
受診したい健診コースに チェックをいれ、希望日選択欄に第3～第5希望日
まで入力ください。各項目を入力したら、[次へ]をクリックしてください。

その後は、P.14～16 (インターネット・電話予約）の【8】～【10】と同じ手続き

を行っていただくことで予約が完了いたします。

注意事項をご確認いただき、[次へ]をクリックしてください。

P.14～16 【8】～【10】

＜お申込み後の流れ・ご注意事項＞

⚫ お申込み完了後、連絡先・支払方法入力ページで指定したE-mailアドレス
宛に、申込受付完了メールが送付されます。（予約確定ではありません)

※申込内容は、当サイトの［申込履歴］からもご確認いただけます。
※申込受付完了から予約確定まで、3～10営業日程度お時間をいただく
場合があります。

⚫ 健診機関にて受診日が確定すると、「健康診断受診承認書」が自動発行さ
れ、メールで送付されます。確定した内容を必ずご確認ください。

⚫ 希望日に予約が取れない場合は、健診機関が指定する日程で予約が確定
します。

⚫ 確定した日程での受診が難しい場合は、
健診機関へ電話にて日程変更または予約キャンセルを行ってください。
その後、［申込履歴］より変更・キャンセルの処理を行ってください。

（P.8：予約変更・取り消し方法参照）
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